
“Roeddwn i’n meddwl bod darllen yn ddiflas pan oeddwn 
yn yr ysgol. Doedd gen i ddim diddordeb. Doeddwn i 
ddim yn ddarllenydd. Yna mi wnes i sylweddoli y gallwn 
ddarllen am rywbeth oedd o ddiddordeb i mi.

Chwaraeon. Mi ddarllenais adroddiadau gemau. Mi 
ddarllenais gylchgronau. Mi ddarllenais lyfrau chwaraeon. 
A sylweddoli fy mod i yn ddarllenydd.

– Tom Palmer

“Mi fyddwn wedi hoffi pe byddai llyfrau 
fel rhai Tom Palmer ar gael pan oeddwn 
i’n tyfu. Mae unrhyw lyfr sy’n annog 
plant i ddarllen a chwarae rygbi, yn 
wych gen i!

– George North 
Welsh Rugby International
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